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Глубокоуважаемые коллеги!

Добро пожаловать на VIII Международный форум кардиологов и тера-
певтов!

Для Вас подготовлена обширная научная программа, включающая лек-
ции, симпозиумы, школы, клинические разборы. В ней принимают уча-
стие ведущие специалисты в области заболеваний внутренних органов: 
кардиологи, неврологи, пульмонологи, эндокринологи, нефрологи, рев-
матологи, гастроэнтерологи и врачи общей практики. Особое внимание 
в программе уделяется сочетанным заболеваниям, число которых непре-
рывно растет, в том числе в связи со старением населения и повышением 
эффективности лечения острых и хронических ситуаций. Примечатель-
но, что в научной программе представлены все ведущие научные и кли-
нические школы из различных городов России, стран СНГ и других зару-
бежных государств. Организован симпозиум с участием молодых ученых.

Для участия в форуме не требуются регистрационные взносы, а мате-
риалы форума все участники получат бесплатно.

Всем делегатам будут выданы сертификаты с  указанием количества 
баллов непрерывного медицинского образования.

Надеюсь, что Форум даст Вам возможность систематизировать и при-
обрести новые знания в области лечения и профилактики заболеваний 
внутренних органов, которые позволят повысить эффективность вашей 
повседневной работы.

Председатель Форума,
Президент Фонда «Кардиопрогресс»,
академик РАН� Р.Г. Оганов
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Организационный комитет
Председатель Форума Оганов Рафаэль Гегамович
Председатель Оргкомитета Драпкина Оксана Михайловна

Члены Оргкомитета Аронов Давид Меерович
Балыкова Лариса Александровна
Бунин Юрий Андреевич
Вольская Елена Алексеевна
Гаврилова Наталья Евгеньевна
Ивашова Наталья Алексеевна
Камилова Умида Кабировна
Карпов Ростислав Сергеевич
Концевая Анна Васильевна
Кухарчук Валерий Владимирович
Ойноткинова Ольга Шонкоровна
Подпалов Владислав Павлович
Разумов Александр Николаевич
Скрипникова Ирина Анатольевна
Стародубов Владимир Иванович
Ткачева Ольга Николаевна
Тюрин Владимир Петрович
Шепель Руслан Николаевич
Шутов Александр Михайлович

Координатор проекта Мамедов Мехман Ниязиевич

Председатель Научного Комитета Стрюк Раиса Ивановна

Научный комитет Болиева Лаура Зелимхановна
Бритов Анатолий Николаевич
Бубнова Марина Геннадиевна
Васюк Юрий Александрович
Гаврилова Наталья Евгеньевна
Дудинская Екатерина Наильевна
Задионченко Владимир Семенович
Искандеров Бахрам Гусейнович
Кузнецов Вадим Анатольевич
Мартынов Анатолий Иванович
Марцевич Сергей Юрьевич
Нечаева Галина Ивановна
Остроумова Ольга Дмитриевна
Попкова Татьяна Владимировна
Савенков Михаил Петрович
Смоленский Андрей Вадимович
Шальнова Светлана Анатольевна
Шевцова Наталья Николаевна

Ответственный секретарь Марданов Баходир Умарович
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ФОРУМЕ

Организационный комитет приглашает Вас принять участие в работе 
VIII  Международного Форума кардиологов и терапевтов 27-29 марта  
2019 года.

Место проведения Форума:

г. Москва, Ленинский проспект, д. 32 А, Новое здание Президиума РАН.

Проезд: 
станция метро «Ленинский проспект», выход из 1-го вагона.
Вход в здание Президиума РАН через подъезд № 1.

Регистрация участников Форума:

	 27 марта – с 08:30-17:00
	 28 марта – с 09:00-17:00
	 29 марта – с 09:00-11:00
Регистрация и участие в Форуме – бесплатное.

Торжественное открытие VIII Международного Форума кардиологов и 
терапевтов состоится 27 марта 2019 года в 09:30 ч в Синем зале на 3 этаже 
Нового здания Президиума РАН. 

Информация для докладчиков 
Все залы конгресса оснащены мультимедийным проектором. Во всех 
компьютерах доступна операционная система MS Windows ХР, Power 
Point ХР. Докладчикам необходимо за час предоставить свои носители 
информации с материалами ответственному по техническому оснащению 
зала.
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Выставка
В холлах 3 этажа ежедневно с 9.00 до 18.00 ч. работает выставка лекар-
ственных средств, диагностического и лечебного оборудования, совре-
менных информационных технологий, медицинских специализирован-
ных изданий.

Командировочные удостоверения будут отмечаться 27-29 марта 2019 
года в зоне регистрации на стойке «Командировочные удостоверения».

Сертификаты
По завершению Форума делегатам будут выдаваться свидетельства.  

Проживание
Проживание иногородних участников планируется в ближайших к месту 
проведения Форума гостиницах «Спутник», «Салют» и др. Делегаты 
также могут самостоятельно бронировать гостиницу по адресу http://
www.booking.com/.  

Оргкомитет Форума
Тел. +7 (926) 2286–33–09, 
эл. почта: mmamedov@mail.ru 

Запрещается пользоваться мобильными телефонами во время 
лекций, симпозиумов и других мероприятий Форума

Информационная поддержка: 
Журналы: 
	 «Кардиоваскулярная терапия и профилактика», 
	 «Кардиология», 
	 «Международный журнал сердца и сосудистых заболеваний», 
	 «Рациональная фармакотерапия в кардиологии».  

Интернет сайты:  
	 www.cardioprogress.ru,  
	 www.roscardio.ru, 
	 www.rpcardio.ru.    

* Министерством здравоохранения РФ издано распоряжение об участии 
специалистов Государственных учреждений здравоохранения в Форуме.
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27 марта 2019 года

09:30–11:30
Синий зал

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ

Приветствие: академик РАН Стародубов В.И., академик РАН Оганов Р.Г., академик 
РАН Беленков Ю.Н., академик РАН Мартынов А.И.,
член-корреспондент РАН Драпкина О.М, член-корреспондент РАН Кухарчук В.В.

Пленарное заседание
1.	 Оганов Р.Г. (Москва). Коморбидность — ​проблема XXI века.
2.	 Мартынов А.И. (Москва). Методология выбора антигипертензивного пре-

парата больным пожилого и старческого возраста.
3.	 Зуева И.Б. (Санкт-Петербург). Постинсультные когнитивные нарушения.
4.	 Кухарчук В.В. (Москва). Современные аспекты терапии атеросклероза 

и дислипидемии.
5.	 Подпалов В.П. (Витебск, Беларусь). Артериальная гипертензия в 2019 году: 

проблемы и пути решения.
6.	 Камилова У.К. (Ташкент, Узбекистан). Особенности диастолической функции 

левого желудочка у больных ХСН.
7.	 Дискуссия.

12:00–13:30
Синий зал

Клинические лекции по терапии.
Председатели: Ткачева О.Н. (Москва), Савенков М.П. (Москва).

1.	 Ткачева О.Н. (Москва). Новые клинические рекомендации. Коморбидная 

патология в клинической практике. Алгоритмы диагностики и лечения.
2.	 Савенков М.П. (Москва). Возрождение национальных традиций в подхо-

дах к лечению артериальной гипертонии для выхода из «доказательного 
тупика».

3.	 Скрипникова И.А. (Москва). Оказание помощи больным с остеопорозом вра-
чами первичного звена здравоохранения.

4.	 Швецов М.Ю. (Москва). Хронические формы кардиоренального синдрома — ​
современная тактика ведения. Точка зрения нефролога.

5.	 Дискуссия.

Красный зал
Симпозиум «Метаболический континуум в практике кардиологов и терапевтов».
Председатели симпозиума: Остроумова О.Д., Стародубова А.В., Кисляк О.А. 
(Москва).
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1. Мамедов М.Н. (Москва). Кардиометаболические нарушения: новые 
парадигмы.

2. Стародубова А.В. (Москва). Возрастные изменения липидного обмена 
у женщин.

3. Остроумова О.Д. (Москва). Депрескрайбинг сахароснижающих препаратов 
у пожилых пациентов. Начало пути.

4. Кисляк О.А., Громова М.А. Гиперурикемия и подагра: место в сердечно-сосу-
дистом континууме.

5. Викентьев Д.В. (Москва). Результаты применения STOPP/START критериев 
у пожилых больных с сахарным диабетом в эндокринологическом отделении 
многопрофильного стационара.

6. Дискуссия.

12:00–13:30
Зеленый зал

Симпозиум РМАНПО. «Коморбидный пациент на приёме врача. Оптимизация фар-
макотерапии».
Председатель: Сычев Д.А. (Москва).

1. Сычев Д.А. (Москва). Алгоритмы борьбы с полипрагмазией у коморбидного 
пациента в реальной клинической практике: от теории к практике.

2. Голшмид М.В. (Москва). Концепция потенциально не рекомендованных пре-
паратов (критерии Бирса и STOPP критерии) у коморбидных пациентов.

3. Синицина И.И. (Москва). Шкала антихолинергического бремени как метод 
борьбы с полипрагмазией у коморбидных пациентов.

4. Ильина Е.С. (Москва). Оптимизация фармакотерапии у пожилых коморбид-
ных пациентов, как профилактика падений.

5. Шалыгин В.А. (Москва). Межлекарственные взаимодействия у коморбидных 
пациентов с полипрагмазией.

6. Дискуссия.

12:00–13:30
Бежевый зал

Симпозиум «Трудные диагнозы в кардиологии».
Председатели: Ровда Е.Ю., Сутормин М.В., Какорин С.В. (Красногорск).
 1. Сутормин М.В.  (Красногорск). Гендерные особенности сочетанного развития 

ишемического инсульта и инфаркта миокарда. Клинический случай.
2. Какорин С.В., Овезова А.Р. (Красногорск). Кардиомиопатия Такоцубо: совре-

менные представления, многолетнее клиническое наблюдение.
3. Ровда Е.Ю. (Красногорск). Неопластические заболевания у коморбидных 

пациентов с клиникой ИБС.
4. Соловьев О.П. (Красногорск). ТЭЛА у пациента с острым инфарктом миокарда 

с инвазивной реперфузией.
5. Карамышев Д.В. (Красногорск). Хроническая тромбоэмболическая легочная 

гипертензия. Особые случаи междисциплинарного заболевания. 
6. Дискуссия. 
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14:00–15:30
Синий зал

Образовательная школа по аритмиям.
Председатели: Дощицин В.Л. (Москва), Олесин А.И. (Санкт-Петербург), Бунин Ю.А. 
(Москва).

1.	 Дощицин В.Л. (Москва). Ведение коморбидных пациентов с аритмиями.
2.	 Рзаев Ф.Г. (Москва). Интервенционное и хирургическое лечение аритмии.
3.	 Бунин Ю.А. (Москва). Некоторые дискуссионные вопросы лечения нарушений 

ритма сердца.
4.	 Олесин А.И., Литвиненко В.А., Шлапакова А.В., Константинова И.В., Зуева Ю.С. 

(Санкт Петербург). Оценка использования скринингового тестирования 
противоаритмических средств для выбора дифференцированной фарма-
котерапии желудочковой экстрасистолии.

5.	 Попова Е.П., Богова О.Т., Пузин С.Н., Гаджимагомедова А.А., Сычев Д.А., 
Фисенко В.П. (Москва). Влияние антиаритмических препаратов на хронотроп-
ную функцию сердца при повышении симпатической и парасимпатической 
активности.

6.	 Дискуссия.

14:00–15:30
Красный зал

Симпозиум Национального общества доказательной фармакотерапии. 
«Профилактическая фармакотерапия больных с ишемической болезнью сердца 
и кардиоваскулярной коморбидностью».
Председатель: Марцевич С.Ю. (Москва).

1. Марцевич С.Ю. (Москва). Принципы комбинированной медикаментозной 
терапии мультиморбидных больных с ишемической болезнью сердца и про-
филактики инфаркта миокарда c позиции доказательной медицины.

2. Лукьянов М.М. (Москва). Больные с сочетанием артериальной гипертонии, 
ИБС, хронической сердечной недостаточности в медицинской практике: 
комбинированное медикаментозное лечение и профилактика инфаркта 
миокарда, мозгового инсульта.

3. Кутишенко Н.П. (Москва). Медикаментозное лечение пациентов со стабиль-
ной ИБС при сочетании с другими сердечно-сосудистыми заболеваниями.

4. Окшина Е.Ю. (Москва). Больные с перенесенным мозговым инсультом и хро-
нической ИБС: особенности профилактической фармакотерапии в госпи-
тальной и амбулаторной практике.

5. Дискуссия.

14:00–15:30
Зеленый зал

Симпозиум ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой. «Сердечно-сосудистые заболевания 
в ревматологии».
Председатели: Попкова Т.В. (Москва), Новикова Д.С. (Москва).

1.	 Попкова Т.В. (Москва). Аутоиммунное воспаление — ​ключевой фактор риска 
в развитии сердечно-сосудистых осложнений при РЗ: взгляд ревматолога.
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2.	 Новикова Д.С. (Москва). Значение традиционных факторов риска в развитии 
сердечно-сосудистых осложнений при ревматических заболеваниях: взгляд 
кардиолога.

3.	 Фомичева О.А. (Москва). Ишемическая болезнь сердца и ревматоидный ар-
трит: диагностика, лечение, вопросы профилактики.

4.	 Герасимова Е.В. (Москва). Дифференциальная диагностика болевого син-
дрома в грудной клетке в ревматологической практике.

5. Дискуссия.

14:00–15:30
Бежевый зал

Школа Российской ассоциации геронтологов и гериатров. Особенности ведения 
пациентов пожилого и старческого возраста.
Часть 1.
Председатель: Ткачева О.Н. (Москва).

1.	 Рунихина Н.К. (Москва). Старческая астения и особенности профилактики 
в пожилом и старческом возрасте.

2.	 Остроумова О.Д. (Москва). Артериальная гипертония в пожилом и старче-
ском возрасте.

3.	 Ткачева О.Н. (Москва). Сердечная недостаточность у пациентов старшего 
возраста: современные подходы к ведению.

4.	 Наумов А.В. (Москва). Профилактика падений: что должен знать и делать 
каждый врач?

5.	 Дискуссия.

16:00–17:30
Синий зал

Симпозиум МГМСУ им. А.И. Евдокимова. «Острый коронарный синдром в реальной 
клинической практике».
Председатели: Стрюк Р.И., Голикова А.А. (Москва).

1.	 Крикунов П.В., Стрюк Р.И. (Москва). Группы риска развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний у женщин.

2.	 Арабидзе Г.Г., Жукова А.В. (Москва). Копептин — ​новый маркер в комплексной 
диагностике некроза миокарда.

3.	 Попонина Т.М., Попонина Ю.С., Гундерина К.И. (Томск). Острый коронарный 
синдром и тревожно-депрессивные расстройства: все ли возможности мы 
используем для снижения сердечно-сосудистого риска.

4.	 Нефедова Г.А., Газарян Г.Г. (Москва). Особенности танатогенеза у больных 
ОКС при различных стратегиях лечения.

5.	 Вершинина Е.О., Репин А.Н. (Томск). Влияние исходно сниженной фракции 
выброса левого желудочка на отдалённые исходы плановых чрескожных 
коронарных вмешательств у пациентов, перенесших ОКС.

6.	 Бернс С.А., Захарова В.А. (Москва). Прогноз больных ОКС с сопутствующим 
сахарным диабетом.

7.	 Дискуссия.



VIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ

г. Москва

9

16:00–17:30
Красный зал

Симпозиум ФГБУ НМИЦ ПМ Минздрава России. «Профилактический квартет». 
Председатель: Шальнова С.А. (Москва).

1.	 Шальнова С.А. (Москва). Алкоголь.
2.	 Карамнова Н.С. (Москва). Питание.
3.	 Баланова Ю.А. (Москва). Курение.
4.	 Имаева А.Э. (Москва). Физическая активность.
5.	 Дискуссия.

16:00–17:30
Зеленый зал

Совместный симпозиум МНИОИ им.  П.А.  Герцена и  ФНКЦ  ФМБА  России. 
«Актуальные проблемы кардиоонкологии».
Председатели: Потиевская В.И.(Москва), Дундуа Д.П. (Москва), Зволинская Е.Ю. 
(Москва).

1.	 Потиевская В.И. (Москва). Роль кардиолога в онкологическом стационаре.
2.	 Дундуа Д.П. (Москва). Тромбозы у онкологических пациентов.
3.	 Виценя М.В. (Москва). Профилактика и лечение дисфункции левого желу-

дочка и сердечной недостаточности у онкологических пациентов.
4.	 Поповкина О.Е. (Москва). Особенности кардиальной терапии у пациентов 

с онкологическими заболеваниями.
5.	 Забровская С.А. (Москва). Заболевания щитовидной железы у онкологических 

пациентов.
6.	 Дискуссия.

16:00–17:30
Бежевый зал

Школа Российской ассоциации геронтологов и гериатров. «Особенности ведения 
пациентов пожилого и старческого возраста».
Часть 2.
Председатель: Ткачева О.Н. (Москва).

1.	Котовская Ю.В. (Москва). Гиполипидемическая терапия у пациентов стар-
шего возраста: «да» или «нет»?

2.	 Переверзев А.П. (Москва). Полипрагмазия у пациентов пожилого и старче-
ского возраста.

3.	 Мхитарян Э.А. (Москва). Когнитивные расстройства: диагностика и ведение.
4.	 Дудинская Е.Н. (Москва). Сахарный диабет у пожилых: особенности ведения.
5.	 Дискуссия.
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28 марта 2019 года

10:00–11:30
Синий зал

Симпозиум ФГБУ НМИЦ Эндокринологии МЗ  РФ. «Сахарный диабет 2 типа. 
Главные вопросы совместной работы терапевта и эндокринолога сегодня. Что 
завтра?»
Председатели: Смирнова О.М., Бондаренко И.З. (Москва).

1.	 Смирнова О.М. (Москва). Офтальмологические осложнения сахарного диа-
бета. Реальность и перспективы.

2.	 Бондаренко И.З. (Москва). Уровень гликемии как предиктор сосудистых ос-
ложнений. Что лучше гипер- или гипогликемия? Как сделать правильный 
выбор.

3.	 Кононенко И.В. (Москва). Сахарный диабет 2 типа у пожилых: особенности 
клинической картины и практические замечания.

4.	 Шацкая О.А. (Москва). Эргоспирометрия, как метод ранней диагностики 
микрососудистой ишемии при сахарном диабете: Когда и кому?

5.	 Дискуссия.

10:00–11:30
Красный зал

Симпозиум молодых ученых.
Председатели: Арабидзе Г.Г. (Москва), Лямина Н.П. (Москва), Зволинская Е.Ю. 
(Москва), Богатырева М.Б. (Назрань).

1.	 Сметнев С.А. (Москва). Адипонектин. Его функция и роль в развитии 
атеросклероза.

2.	 Семенова Е.В. (Омск). Оптимизация диагностики расширения корня аорты 
у лиц с дисплазией соединительной ткани. 

3.	 Белогубов П.В. (Ульяновск). Гендерные особенности электрического ремо-
делирования сердца в условиях алкогольного абстинентного синдрома.

4.	 Вялова М.О. (Саратов). Артериальная гипертензия при занятиях физкульту-
рой и спортом у лиц среднего и пожилого возраста.

5.	 Мягкова М.А. (Москва). Результаты оценки сердечно-сосудистого риска и ри-
ска переломов у городского населения РФ.

6.	 Худайнетова Л.А. (Сургут). Анализ кратности госпитализаций коморбидных 
пациентов.

7.	 Подпалова О.В., Мрочек А.Г. (Минск). Уровень мочевой кислоты в плазме крови 
как предиктор развития атеросклероза у лиц с АГ в Белорусской городской 
рандомизированной популяции.

8.	 Ахмедова Э.Б. (Москва). Особенности клинического течения ИБС в комор-
бидности с другими соматическими заболеваниями.

9.	 Калимбетова А.Б. (Караганда). Прогнозирование риска осложнений при 
двойной антиагрегантной терапии.
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10.	 Ахундова Х.Р. (Баку). Особенности гликемического статуса у больных со-
матическими заболеваниям в пожилом возрасте.

11.	 Дискуссия.

10:00–11:30
Зеленый зал

Симпозиум Российского общества кардиосоматической реабилитации и вторич-
ной профилактики.
Председатели: Аронов Д.М. (Москва), Бубнова М.Г. (Москва).

1.	 Аронов Д.М. (Москва) Особенности реабилитации больных после ЧКВ и ко-
ронарного шунтирования.

2.	 Бубнова М.Г., Махинова М.М. (Москва). Нужна ли реабилитация пациентам 
с фибрилляцией предсердий после инвазивных вмешательств.

3.	 Лямина Н.П. (Москва) Цифровые технологии — ​новый этап в кардио 
и онкореабилитации.

4.	 Бадалов Н.Г. (Москва). Бальнеотерапия в программах профилактики рисков 
развития сердечно-сосудистых заболеваний.

5.	 Дискуссия.

10:00–11:30
Бежевый зал

Симпозиум Первого МГМУ им. Сеченова. «Актуальные вопросы кардиологии и те-
рапии в общей врачебной практике (семейной медицине)».
Председатели: Фомин В.В., Морозова Т.Е., Цурко В.В. (Москва).

1.	 Фомин В.В., Ших Е.В., Елизарова Е.В. (Москва). От сертификации к аккреди-
тации: образовательная траектория врача общей практики.

2.	 Морозова Т.Е., Заугольникова Т.В. (Москва). Особенности фармакотерапии 
и контроль безопасности лекарственной терапии у пациентов с коморбид-
ной патологией.

3.	 Цурко В.В., Крыхивская К. (Москва). Бессимптомная гиперурикемия как фак-
тор риска сердечно-сосудистых заболеваний.

4.	 Морозова Т.Е., Самохина Е.О., Миннигулов Р.М., Ревазова З. (Москва). Пер
сонализация назначения новых оральных антикоагулянтов у пожилых 
больных.

5.	 Дискуссия.

12:00–13:30
Синий зал

Симпозиум: Успехи современной лекарственной терапии атеросклероза.
Председатели: Бубнова М.Г. (Москва), Арабидзе Г.Г. (Москва).

1.	 Бубнова М.Г. (Москва) Актуальные вопросы гиполипидемической терапии.
2.	 Аронов Д.М. (Москва) Статины как основа терапии атеросклероза.
3.	 Арабидзе Г.Г. (Москва) Новые подходы к противовоспалительной терапии 

атеросклероза.
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4.	 Юлдошев Н.П. (Ташкент). BRS следующего поколения MeRes100 научно-кли-
ническое обновление и наш собственный опыт.

5.	 Дискуссия.

12:00–13:30
Красный зал

Симпозиум «Современный взгляд на проблему кардиоренальных взаимодей-
ствий».
Председатели: Кошельская О.А. (Томск), Кушнаренко Н.Н. (Чита).

1.	 Кошельская О.А., Журавлева О.А. (Томск). Артериальная гипертония, сахар-
ный диабет и дисфункция почек: есть ли особенности антигипертензивной 
терапии?

2.	 Кушнаренко Н.Н. (Чита). Кардиоренальный континуум у больных подагрой.
3.	 Шулькина С.Г. (Пермь). Особенности поражения почек у пациентов с разными 

фенотипами ожирения.
4.	 Стародубова А.В. (Москва). Возможности диетотерапии в профилактике 

хронической болезни почек.
5.	 Укла А.А., Подпалов В.П. (Витебск). Возможности профилактики развития 

артериальной гипертензии в организованной популяции.
6.	 Дискуссия.

12:00–13:30
Зеленый зал

Российско-узбекский симпозиум. «Заболевания миокарда, ХСН и коморбидность».
Председатели: Камилова У.К. (Ташкент), Трухан Д.И. (Омск).

1.	 Ковалевская Е.А. (Москва). Особенности коронарного русла у больных с ги-
пертрофической кардиомиопатией.

2.	 Позднякова Н.В., Денисова А.Г., Татарченко И.П. Морозова О.И. (Пенза). 
Диагностические критерии электрической нестабильности миокарда при 
дилатационной кардиомиопатии.

3.	 Богатырева М.Б. (Назрань). Сложный пациент: в фокусе гемодинамически 
значимая митральная недостаточность.

4.	 Закирова Г.А. (Ташкент). Значение нейрогуморальных факторов в оценке 
прогноза у больных ХСН.

5.	 Ефремова Е.В., Дмитриева А.Ю., Залялеева Ч.Р., Козлова И.В., Люкшонкова К.А., 
Новгородский В.А., Семёнова Е.С., Спорова В.Н., Тимофеев А.А. (Ульяновск). 
Парадокс ожирения коморбидных больных с хронической сердечной 
недостаточностью.

6.	 Исламова Д.Н. (Ташкент). Коморбидность у больных анкилозирующим 
спондилоартритом.

7.	 Трухан Д.И., Коншу Н.В. (Омск). Пациент с мультиморбидной патологией на 
терапевтическом приеме: вопросы рациональной фармакотерапии и лекар-
ственной безопасности.

8.	 Дискуссия.

12:00–13:30
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Бежевый зал
Симпозиум «Факторы риска, эпидемиология и организация здравоохранения».
Председатели: Акимова Е.В. (Тюмень), Барышникова Г.А. (Москва).

1.	 Мирошников А.Б., Смоленский А.В. (Москва). Принципы построения программ 
физической реабилитации для гипертензивных спортсменов силовых видов 
спорта.

2.	 Акимова Е.В., Гакова Е.И., Каюмова М.М., Кузнецов В.А. (Тюмень). Некон
венционные факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний в открытой 
популяции среднеурбанизированного сибирского города.

3.	 Барышникова Г.А. (Москва). Питавастатин: от теории до практики.
4.	 Кошельская О.А. (Томск). Висцеральное ожирение и атеросклероз: роль вос-

палительных и метаболических факторов.
5.	 Викторова И.А. (Омск), Гришечкина И.А. (Омск), Муромцева Г.А. (Москва). 

Эпидемиологические исследования ХНИЗ: отклик населения и причины 
отказов.

6.	 Акимов А.М. (Тюмень). Ассоциации социальной поддержки и уровня обра-
зования у мужчин открытой городской популяции.

7.	 Носов А.Е. (Пермь). Особенности экспертизы профессиональной пригодности 
при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

8.	 Дискуссия.

14:00–15:30
Синий зал

Симпозиум «Инфекционный эндокардит: новое о старой болезни».
Председатель: Тюрин В.П. (Москва), Савенков М.П. (Москва).

1.	 Тюрин В.П. (Москва). Инфекционный эндокардит: новое по проблеме 
в 2018 году.

2.	 Чипигина Н.С., Карпова Н.Ю. (Москва). Инфекционный эндокардит, вызванный 
грамотрицательными возбудителями.

3.	 Гудымович В.Г. (Москва). Абсцедирующие формы инфекционного эндокар-
дита: хирургическое лечение.

4.	 Дискуссия.

14:00–15:30
Красный зал

Симпозиум «Пациент высокого сердечно-сосудистого риска: от частного к об-
щему».
Председатель: Гаврилова Н.Е. (Москва), Нечаева Г.И. (Омск).

1. Патрикеев А.В. (Москва). Пациент высокого сердечно-сосудистого риска. 
Разбор клинического случая.

2. Жаткина М.В. (Москва). Ранняя диагностика атеросклероза: кому, когда, как?
3. Гаврилова Н.Е. (Москва). Фармакоэкономика гиполипидемической терапии.
4. Петрова М.М., Каскаева Д.С. (Красноярск). Hub-терапия в ведении сложного 

коморбидного больного.
4. Дискуссия.
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14:00–15:30
Зеленый зал

Симпозиум РМАНПО. «Клинико-фармакологические аспекты коморбидной пато-
логии».
Председатели: Сычев Д.А., Ших Е.В., Журавлева М.В. (Москва).

1. Сычев Д.А. (Москва). Межлекарственные взаимодействия в условиях поли-
прагмазии: как избежать негативных последствий.

2. Ших Е.В. (Москва). Взаимодействие лекарственных препаратов на уровне 
метаболизма у коморбидных пациентов.

3. Журавлева М.В., Дмитриев А.И., Кукушкин Г.В., Каменева Т.Р. (Москва). 
Рациональное применение лекарственных препаратов: взаимодействие, 
лекарственные формы, применение.

4. Переверзев А.П. (Москва). Тандем Лекарство–БАДы.
5. Дискуссия.

14:00–15:30
Бежевый зал

Симпозиум Российского общества холтеровского мониторирования и неинвазив-
ной электрофизиологии (РОХМИНЭ) «Синдром удлиненного интервала QT –  что 
должен знать терапевт». 
Председатели: Балыкова Л.А. (Саранск), Макаров Д.М. (Москва).

1. Макаров Л.М. Синдром удлиненного интервала QT-состояние проблемы 
в России. 

2. Балыкова Л.А. Клинический случай № 3. 
3. Макаров Л.М.  Клинический случай № 2.
4. Комолятова В.Н. Клинический случай № 4.
5. Дискуссия.

16:00–17:30
Синий зал

Образовательный симпозиум. «Избранные лекции липидной школы ФГБУ НМИЦ 
ПМ Минздрава России»

Председатели: Мешков А.Н., Ершова А.И. (Москва).
1.	 Ершова А.И. Вторичные формы нарушений липидного обмена. Диагностика 

и принципы коррекции.
2.	 Мешков А.Н. В фокусе пациент с выраженной гиперхолестеринемией: диа-

гностика, прогноз, лечение.
3.	 Ершова А.И. В фокусе пациент с гипертриглицеридемией: диагностика, про-

гноз, лечение.
4.	 Дискуссия.
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16:00–17:30
Красный зал

Симпозиум РНИМУ им. Н.И.Пирогова «Пациент с сочетанной патологией в прак-
тике кардиолога».
Председатель: Гиляров М.Ю. (Москва), Дидигова Р.Т. (Назрань).

1. Удовиченко А.Е. (Москва). Интервенционное лечение пациента с комбини-
рованной сердечно-сосудистой патологией.

2. Шилова А.С. (Москва). Инфаркт миокарда с необструктивным поражением 
коронарных артерий.

3. Константинова Е.В. (Москва). Острый коронарный синдром у пожилого 
пациента.

4. Богданова А.А. (Москва). Особенности диагностики легочной гипертензии 
в многопрофильном стационаре.

5. Нестеров А.П. (Москва). Контраст-индуцированная нефропатия в реальной 
клинической практике.

6. Дискуссия.

16:00–17:30
Зеленый зал

Симпозиум МГМСУ им. А.И.Евдокимова. «ХОБЛ и сердечно-сосудистая патология — ​
non nocere. Трудности выбора терапии при вынужденной полипрагмазии».
Председатели: Задионченко В.С. (Москва), Болиева Л.З. (Владикавказ).

1.	 Задионченко В.С. (Москва). ХОБЛ и сердечно-сосудистая патология — ​про-
блемы полипрагмазии и ятрогении.

2.	 Ли В.В. (Москва). Кардиологическая безопасность современной фармакоте-
рапии ХОБЛ.

3.	 Адашева Т.В.(Москва). Пульмонологическая безопасность кардиологических 
вмешательств. Проблемы межлекарственных взаимодействий.

4.	 Искендеров Б.Г. (Пенза). Прогностическое значение коморбидной хрониче-
ской обструктивной болезни легких у пациентов, госпитализированных 
с острым коронарным синдромом.

5.	 Дискуссия

16:00–17:30
Бежевый зал

Симпозиум. Актуальные вопросы интервенционной кардиоангиологии.
Председатели: Колединский А.Г., Шаноян А.С., Лопотовский П.Ю. (Москва).

1. Келехсаев Х.Р. (Красногорск). Оценка роли сердечно-сосудистых факторов 
риска в прогнозировании тяжести поражения коронарных артерий у паци-
ентов с острым коронарным синдромом.

2. Сидельников А.В. (Москва). Стентирование ствола левой коронарной артерии.
3. Ларин А.Г. (Красногорск). Лечение тромбоза коронарной артерии у пациента 

ОКС с подъемом сегмента ST.
4. Колединский А.Г. (Москва). Первый опыт использования ЭКМО при кардиоген-

ном шоке у пациентов с многососудистым поражением коронарных артерий.
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5. Топчян И.С. (Москва). Особенности реканализации хронических окклюзий 
коронарных артерий. 

6. Руденко Б.А. (Москва). Рентгенэндоваскулярная симпатическая денервация 
легочной артерии у больных с легочной гипертензией.

7. Дискуссия.

29 марта 2019 года

10:00–11:30
Синий зал

Симпозиум «Функциональная диагностика для кардиологов и терапевтов».
Председатели: Ющук Е.Н. (Москва), Сушкова Л.Т. (Владимир).

1.	 Садулаева И.А. (Москва). Клиническое применение суточного мониториро-
вания ЭКГ.

2.	 Шупенина Е.Ю. (Москва). Суточное мониторирование АД в протоколе ведения 
больных АГ.

3.	 Щербак М.М. (Москва). Основные аспекты клинического применения кар-
манной ЭхоКГ.

4.	 Иванова С.В., Ющук Е.Н. (Москва). Диагностические возможности объемной 
сфигмографии.

5.	 Несветов В.В. (Москва). Инновационные технологии в клинической практике 
врача. Место глобальной и продольной деформации левого желудочка по 
данным двухмерной ЭхоКГ.

6.	 Сушкова Л.Т., Аль-Хайдри В.А. (Владимир). Нейросетевая система обнаружения 
искажений при автоматическом распознавании электрокардиосигнала.

7.	 Дискуссия.

10:00–11:30
Красный зал

Симпозиум Рязанского ГМУ «Актуальные вопросы обструктивных заболеваний 
легких».
Председатели: Урясьев О.М. (Рязань), Михин В.П. (Курск).

1. Урясьев О.М., Коршунова Л.В. (Рязань). Новые аспекты в диагностике и ле-
чении ХОБЛ.

2. Панфилов Ю.А. (Рязань). Коморбидность при ХОБЛ.
3. Фалетрова С.В. (Рязань). ХОБЛ и ожирение.
4. Рондалева Н.А., Исаева И.А. (Рязань). Немедикаментозная терапия бронхи-

альной астмы.
5. Шаханов А.В., Бельских Э.С. (Рязань). Биомаркеры бронхообструктивных за-

болеваний в клинической практике.
6. Дискуссия.



VIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ

г. Москва

17

10:00–11:30
Зеленый зал

Симпозиум Ростовского государственного медицинского университета. 
«Актуальные вопросы гематологии».
Председатели: Шатохин Ю.В. (Ростов-на-Дону).

1.	 Шатохин Ю.В. (Ростов-на-Дону). Лимфопролиферативные синдромы и за-
болевания: диагностика и лечение.

2.	 Снежко И.В. (Ростов-на-Дону). Гематологические маски опухолей различной 
локализации.

3.	 Бурнашева Е.В. (Ростов-на-Дону). Тромбофилии и тромбозы в общеклини-
ческой практике.

4.	 Снежко И.В. (Ростов-на-Дону). Современные подходы к реализации репро-
дуктивной функции у пациентов с онкогематологическими заболеваниями.

5.	 Дискуссия.

10:00–11:30
Бежевый зал

Симпозиум Ставропольского государственного медицинского университета 
«Врачебная ошибка — ​клинические и юридические аспекты».
Секционное заседание № 1.
Председатели: Бурдули Н.М. (Владикавказ), Сохач А.Я. (Ставрополь).

1.	 Бурдули Н.М. (Владикавказ). Врачебная ошибка: медицинские и правовые 
аспекты.

2.	 Андреева Е.И. (Ставрополь). Эндокринология: типичные ошибки практиче-
ского врача.

3.	 Кечеджиева С.Г. (Ставрополь). Ошибки при лечении артериальной гиперто-
нии у лиц пожилого и старческого возраста.

4.	 Горбунков В.Я. (Ставрополь). Терапевтические маски острой хирургической 
патологии.

5.	 Дискуссия.

12:00–13:30
Синий зал

Симпозиум Ассоциации врачей общей практики (семейных врачей). «Врач общей 
практики — ​многопрофильный специалист».
Председатели: Денисов И.Н. (Москва), Григорович М.С. (Киров), Шевцова Н.Н. 
(Москва).

1. Григорович М.С. (Киров). Микробиота и пробиотики: что нужно знать се-
мейному врачу.

2. Шевцова Н.Н. (Москва). Здоровье женщины и ее активное долголетие.
3. Трибунцева Л.В. (Москва). Особенности течения коморбидной патологии 

у пациентов с бронхиальной астмой.
4. Нечаева Г.И. (Омск). Диспансеризация: к какой группе здоровья отнести па-

циентов с ДСТ.
5. Дискуссия.
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12:00–13:30
Красный зал

Симпозиум «Профилактика поведенческих факторов риска среди учащейся мо-
лодежи».
Председатели: Климович В.Ю. (Москва), Иванова Е.С. (Москва).

1. Зволинская Е.Ю. (Москва). Распространенность и различные аспекты про-
филактики потребления психоактивных веществ (курение, алкоголь, нар-
котики) у учащейся молодежи.

2. Иванова Е.С. (Москва). Ожирение как фактор риска метаболических наруше-
ний у детей и подростков.

3. Климович В.Ю. (Москва). Мотивационная работа с пациентами в клини-
ческой практике: возможности и проблемы и взаимодействие в диаде 
«врач-пациент».

4. Ефимова Л.П. (Сургут). Организационная модель профилактического обуче-
ния пациентов в терапевтическом стационаре.

5.	 Наймушина А.Г., Хромина С.И. (Тюмень). Информированность о факторах 
риска развития сердечно-сосудистых заболеваний юношества и лиц актив-
ного трудоспособного возраста, обучающихся по направлению подготовки 
«Нефтегазовое дело».

6.	 Дискуссия.

12:00–13:30
Зеленый зал

Симпозиум ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой. «Коморбидные состояния в практике 
ревматолога».
Председатели: Попкова Т.В. (Москва), Новикова Д.С. (Москва).

1.	 Кондратьева Л.В. (Москва). Ожирение при ревматоидном артрите — ​нере-
шенные проблемы.

2.	 Кириллова И.Г. (Москва). Пациент с ревматоидным артритом и одышкой: 
что делать?

3.	 Панафидина Т.А. (Москва). Трудности диагностики хронической сердечной 
недостаточности у пациентов с системной красной волчанкой.

4.	 Маркелова Е.И. (Москва). Пациент с хронической сердечной недостаточно-
стью и подагрой: есть ли выход из лабиринта?

5.	 Удачкина Е.В. (Москва). Индивидуализация липидснижающей терапии у па-
циентов с хроническими воспалительными артритами.

6.	 Дискуссия.

12:00–13:30
Бежевый зал

Симпозиум Ставропольского государственного медицинского университета 
«Врачебная ошибка — ​клинические и юридические аспекты».
Секционное заседание № 2.
Председатели: Агранович Н.В. (Ставрополь), Карпов С.М. (Ставрополь).

1.	 Агранович Н.В. (Ставрополь). Ошибки при ведении пожилых пациентов неф-
рологического профиля.
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2.	 Сохач А.Я. (Ставрополь). Как избежать ошибки при диагностике абдоминаль-
ной ишемической болезни.

3.	 Карпов С.М. (Ставрополь). Типичные ошибки врачей первичного звена здра-
воохранения при возникновении острой неврологической патологии.

4.	 Байда А.П. (Ставрополь). Диагностические ошибки при остром инфаркте 
миокарда.

5.	 Дискуссия (10 минут)

14:00–15:30
Синий зал

Российско-белорусский симпозиум «Артериальная гипертония».
Председатели: Дроздецкий С.И. (Н.Новгород), Подпалов В.П. (Витебск).

1.	 Дроздецкий С.И. (Н. Новгород). Сценарии латентного течения АГ.
2.	 Барышникова Г.А. (Москва). Претворяем новые европейские рекомендации 

по диагностике и лечению артериальной гипертонии в практику.
3.	 Хурса Р.В., Месникова И.Л., Еремина Н.М. (Минск). Эффективность амбула-

торного лечения артериальной гипертензии: влияние гемодинамического 
фенотипа пациентов.

4.	 Трухан Д.И., Коншу Н.В. (Омск). Эффективная профилактика инсульта: про-
блемы и пути их решения.

5.	 Молчанова О.В. (Москва). Снижение АД и массы тела у мужчин и женщин 
среднего возраста с высоким нормальным АД и избыточным весом или 
ожирением в течение трёхлетнего диетического вмешательства в органи-
зованной популяции.

6.	 Андреева Г.Ф. (Москва). Взаимосвязь сезонных колебаний артериально-
го давления с показателями качества жизни у больных с артериальной 
гипертензией.

7.	 Дискуссия.

14:00–15:30
Красный зал

Симпозиум РУДН «Актуальные вопросы коморбидности: от ангионеврологии до 
особых групп пациентов».
Председатели: Гераскина Л.А. (Москва), Жданова С.Г. (Москва).

1.	 Алиева М.М., Гарабова Н.И., Буржунова М.Г., Гераскина Л.А., Фонякин А.В. 
(Москва). Инсульт при фибрилляции предсердий: гетерогенность факторов 
риска и персонификация профилактики.

2.	 Шарипов Г.Г., Гарабова Н.И., Гераскина Л.А., Фонякин А.В. (Москва). Слип-
апноэ и структурные изменения головного мозга при гипертонической 
энцефалопатии.

3.	 Кабаева Е.Н. (Москва). Венозные тромбоэмболические осложнения при 
инсульте.

4.	 Михин В.П., Воротынцева В.В. (Курск). Возможности фармакотерапии у па-
циентов высокого сердечно-сосудистого риска. Фокус на эластичность со-
судистой стенки и уровень матриксных металлопротеиназ.
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5.	 Болиева Л.З. (Владикавказ). Рациональная фармакотерапия сердечно-сосу-
дистых заболеваний у беременных. 

6.	 Дискуссия.

14:00–15:30
Зеленый зал

Симпозиум Ростовского государственного медицинского университета «Состояние 
макро- и микроциркуляторного русла у больных с коморбидной кардиальной па-
тологией и современные возможности вазопротекции».
Председатели: Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону), Дидигова Р.Т. (Назрань).

1. Дроботя Н.В., Гусейнова Э.Ш. Сравнительная характеристика вазопротектив-
ных свойств различных препаратов у больных с коморбидной кардиальной 
патологией.

2. Дроботя Н.В., Калтыкова В.В., Арутюнян Л.В. (Ростов-на-Дону). Современные 
подходы к коррекции повышенного сосудистого возраста у больных АГ 
и ИБС.

3. Дроботя Н.В., Шингарева Е.И., Гусейнова Э.Ш. (Ростов-на-Дону). Гипотония 
молодых — ​временная проблема или повод для беспокойства?

4. Хаишева Л.А., Шлык С.В., Пироженко А.А., Самакаев А.С., Суроведов В.Н. (Ростов-
на-Дону). Особенности микроциркуляторного русла у пациентов с ОКС.

5. Ахвердиева М.К. (Ростов-на-Дону). Макро и микроциркуляторные наруше-
ния у пациентов с сахарным диабетом и сердечно-сосудистой патологией, 
возможности коррекции.

6. Дискуссия.

14:00–15:30
Бежевый зал

Симпозиум «Актуальные вопросы интервенционной кардиологии».
Председатели: Самочатов Д.Н. (Москва), Мазаев В.П. (Москва).

1.	 Потехин Д.А. (Москва). Стентирование основного ствола левой коронарной 
артерии в нестандартной ситуации. Клинический случай. За и против.

2.	 Шестов Д.В. (Москва). Острый коронарный синдром и инфаркт миокарда 2 
типа как коморбидная патология.

3.	 Миленькин Б.И. (Москва). Особенности и нюансы доступов для чрескожных 
вмешательств.

4.	 Самочатов Д.Н. (Москва). От первичной консультации до стентирования 
в условиях городской больницы г.Москва.

5.	 Комков А.А. (Москва). Современные представления о неоатеросклерозе, пол-
ной и неполной реваскуляризации.

6.	 Жалилов А.О. (Наманган). Прогнозирование рестенозов коронарных артерий 
после ангиопластики со стентированием у больных с хронической ишеми-
ческой болезнью сердца.

7.	 Дискуссия.
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16:00–17:30
Синий зал

Симпозиум «Ишемическая болезнь сердца».
Председатели: Маль Г.С. (Курск), Абдрахманова А.И. (Казань).

1.	 Маль Г.С. (Курск). Предикторная роль фармакогенетических маркеров в оцен-
ке эффективности статинов у больных ИБС.

2.	 Барышникова Г.А. (Москва). Возможности улучшения прогноза при сердеч-
но-сосудистых заболеваниях: фокус на антиагреганты.

3.	 Толпыгина С.Н. (Москва). Прогнозирование риска сердечно-сосудистых ос-
ложнений у пациентов с хронической ИБС.

4.	 Миленькина С.Г., Староверов И.И. (Москва). Опыт применения рекомбинант-
ной проурокиназы (пуролазы) у пациентов с острым инфарктом миокарда 
с подъемом сегмента ST.

5.	 Абдрахманова А.И., Горнаева Л.И., Цибулькин Н.А., (Казань). Особенности по-
казателей перфузионной сцинтиграфии миокарда при безболевой ишемии 
миокарда.

6.	 Дербенева С.А. Современные возможности коррекции нарушений липидного 
обмена у больных ишемической болезнью сердца и ожирением, получающих 
оптимальную терапию статинами.

7.	 Дискуссия.

16:00–17:30
Красный зал

Симпозиум «Инструментальная и лабораторная диагностика в терапевтической 
практике».
Бритов А.Н. (Москва), Гомыранова Н.В. (Москва).

1.	 Ефимова Л.П. (Сургут). Лабораторные компетенции терапевта и кардиолога.
2.	 Гуманова Н.Г. (Москва). Биохимические маркеры ССЗ: основы и перспективы.
3.	 Бритов А.Н. (Москва). Значение эндотелиальной дисфункции при ИБС: ме-

тоды медикаментозной коррекции.
4.	 Воробьев А.М. (Ульяновск). Диагностическое значение стресс-ЭХОКГ в оценке 

функционального состояния миокарда у пациентов после стентирования 
коронарных артерий.

5.	 Дискуссия.

16:00–17:30
Зеленый зал

Симпозиум «Время срывать маски». Вопросы лечения коморбидных больных: ма-
лообсуждаемые нежелательные побочные реакции лекарственных средств.
Председатели: Остроумова О.Д., Кисляк О.А. (Москва).

1. Мамедов М.Н. (Москва). Коморбидный больной в практике терапевта 
и кардиолога.

2. Постникова С.Л. (Москва). Лекарственно-индуцированная артериальная 
гипертония.

3. Черняева М.С. (Москва). Лекарственно-индуцированная ортостатическая 
гипотензия.
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4. Голобородова И.В. (Москва). Удлинение интервала QTс как побочный эффект 
разных лекарственных средств.

5. Кочетков А.И. (Москва). Лекарственно-индуцированная гипогликемия.
6. Остроумова О.Д. (Москва). Лекарственно-индуцированная гипергликемия.
7. Дискуссия.

16:00–17:30
Бежевый зал

Симпозиум ФГБУН ФИЦ питания и биотехнологии. «Актуальные вопросы кардио-
логии у больных с метаболическими нарушениями».
Председатель: Богданов А.Р. (Москва).

1. Богданов А.Р. (Москва). Фибрилляция предсердий у больных ожирением: 
патогенез и особенности терапии.

2. Дербенева С.А. (Москва). Особенности метаболического статуса кардиоло-
гических больных.

3. Залетова Т.С. (Москва). Возможности диетотерапии в лечении сердечно-со-
судистых заболеваний.

4. Гиоева З.М. (Москва). Персонализированная кардиореабилитация больных 
сердечно-сосудистой патологией с сопутствующим ожирением.

5. Нестерова В.Е. (Москва). Алиментарная коррекции метаболического статуса 
больных ИБС в системе комплексной предоперационной подготовки.

6. Дискуссия.
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